Mi familia

DUDAS FRECUENTES

Mis padres son muy pesados.
¢Por qué no se fian de mi? ;Es por ser sorda?

Es normal que te pregunten, pero también es importante
que aprendan a respetar tu iIntimidad. Puede que te
pregunten tanto porque te hayan pillado en alguna
mentira, porque se preocupen por ti o porque les hayas
demostrado que todavia no eres responsable: llegando a
casa borracho o borracha, no cumpliendo con la hora de
lIlegada, saliendo con gente poco fiable... Habla o signa
con ellos: diles que entiendes que se preocupen pero que
quieres demostrarles que eres responsable, mayor y que te
gustaria que respetasen tu intimidad.

Cuando se ponen a hablar todos en casa no me entero de nada...
Ya paso de prequntarles

Es importante que se lo digas. Seguramente tu familia no
se da cuenta de la importancia de esos detalles asi que
diselo: 1incluirte en las conversaciones, no hacerte un
resumen de Q1o que dicen sino contarte 1o que van
diciendo, respetar los turnos de palabra.. En realidad son
pequenos detalles que pueden cambiar y que a ti te van a
hacer sentir mucho mejor.
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Me qustaria irme de viaje pero a mi familia le da miedo y no me deja
Lo mejor es que hables o signes con ellos. Puedes darles
informacidon para que estén mas tranquilos, por ejemplo,
diles donde 1irias, con quién, cOomo se podrian comunicar
contigo si lo necesitasen, etc. Muchas veces les da miedo
porque desconocen que hay muchos recursos para las personas
sordas. Demuéstrales que eres responsable y dales motivos
para que confien en ti.

Quiero que mis padres aprendan lengua de signos

Decir a tus padres que te gustaria que aprendiesen lengua
de signos es una gran idea: significa que quieres que
vuestra comunicacidon sea mejor y que tienes ganas de que
aprendan para poder compartir mas cosas juntos. Si les
pides que aprendan lengua de signos se estaran dando cuenta
de que les fTaltan recursos para entenderos y puede que
intenten mejorarlo: apuntandose en cursos de lengua de
signos, iInteresandose por este i1dioma, etc.

No sé si contarles a mis padres algo personal

Compartir ciertos temas con tus padres puede que te dé
verguenza o te resulte dificil contarselo. Es normal, pero
no tienes que avergonzarte de nada: no es algo malo. Tu
eres quien decide lo que quieres compartir con ellos.
Piensa en lo que puede pasar si se lo cuentas (que lo
acepten, que te apoyen..) y valora si te vas a quedar mas a
gusto diciéndoselo o0 no. Seguro que tomas la decision
correcta.
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No sé como convencerles para que me dejen llegar a casa mas tarde.

Elige un buen momento para hablar o signar con ellos del
tema: sin prisas y cuando estés tranquilo o tranquila.
Piensa bien 1o que les quieres pedir, por qué te tienen que
dejar llegar mas tarde y a qué te comprometes. Por ejemplo
si te dicen a una hora y tu quieres a otra siéntate con tus
padres e intenta llegar a un horario intermedio que o0s
parezca bien a las dos partes. Lo mejor es que negocies con
ellos de forma tranquila y que cumplas el trato: recuerda
que si lo cumples estaras demostrando que eres adulto o
adulta y que pueden fiarse de ti.

A mi hermano oyente le da vergiienza
que sus amigos le vean signar conmigo

Si es algo que te molesta hablalo con él o ella y diselo de
forma tranquila. Hazle pensar: es verdad que si signais por
la calle la gente o0s puede mirar y puede que le dé
vergienza pero también signando os entendéis, es mas
divertido ir signando que callados.. jy puede ser vuestro
idioma secreto porque es dificil que os entiendan! Lo
importante es que os entendais, no lo que piense la gente.

Cuando llego a casa no me apetece estar con mis padres

En estas edades puede que te apetezca estar mas con tus
amigos y amigas o incluso solo o sola en tu cuarto que con
tus padres. Las amistades, la soledad o los compaferos y
compafieras de clase son iImportantes pero también lo es
estar con la familia, porque te dan tranquilidad, amor,
seguridad etc. Reserva algun rato a la semana para estar
con ellos y recuérdales que les quieres aunque paséis menos
tiempo juntos, necesitan saberlo.
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Mis padres no me entienden

Entenderte no significa que te dejen hacer 1o que tu
quieras. Seguramente ellos te escuchan pero puede que en
algunas cosas no estén de acuerdo con lo que tu les dices o
les pides. Intenta llegar a acuerdos con ellos.

Si lo que pasa es que no os entendéis porque no saben
lengua de signos, porque no saben como comunicarse contigo..
en ese caso diselo y pideles que se informen en
asociaciones, en el instituto, etc. seguro que valoran
mucho que quieras que vuestra comunicacion mejore y quizas
no se habtan dado cuenta.

(1tinamente miento a mis padres porque no me dejan hacer nada..

Piensa por qué lo haces ¢es porque no te dejan hacer nada?
Llega a acuerdos con ellos y demuéstrales que eres
responsable. ¢Les mientes porque no te apetece darles
explicaciones? Puedes hacerles entender que tu intimidad es
importante y compartir con ellos lo que te apetezca. Mentir
suele traer complicaciones y mintiendo no siempre se
solucionan los problemas.

Mis padres me han prohibido el Messenger y el Whatsapp
porque dicen que estoy siempre uséndolo

Pacta con tus padres un “tiempo de redes sociales”. Las
redes sociales son buenos recursos para estar en contacto
con tus amigos Yy amigas pero no te olvides de salir con
ellos y ellas, verles, signar o hablar..

Mi padre fue al instituto a informarse y a hacer mi matricula

Puede que todavia no te vean como un adulto y que por ser
sordo no estas preparado o0 preparada para este tipo de
cosas. Demuéstrales que puedes hacerlo solo y [luego
consultale las dudas que tengas.
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Ya tengo 16 afios pero mis padres me siquen tratando como a un nifio

Igual que a tus padres siempre les veras como padres, a tu
familia [le pasa 1o mismo contigo. Pero tu puedes
demostrarles que ya eres mayor diciéndoselo Yy
demostrandoselo dia a dia: en tus estudios, cuidando de tus
cosas y de tu habitacion, cumpliendo los tratos a los que
Ilegues con ellos, etc.

Estoy harta de ser la pequefia,a mis hermanos oyentes
les dejan hacer mis cosas jno es justo!

Es normal que te enfades.. pero enfadandote no conseguiras
mucho. Habla con ellos y pideles que confien mas en ti.
Preguntales qué situaciones les dan miedo y explicales tu
punto de vista. Enséfiales todos los recursos que hay para
suprimir las barreras de comunicacion y demuestra lo
responsable que eres.

.SABIAS QUE...
POCO A POCO

Ganar iIndependencia y que tus padres confien en ti no se
consigue rapidamente ni enfadandose. Poco a poco lo iras
consiguiendo. jPaciencia!

RECUERDA

Tu familia quiere lo mejor para ti y por eso se preocupan..
pero tu decides. jSeguro que sabes tomar buenas
decisiones!
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i TO PUEDES!

Hasta ahora te has sabido comunicar con tus padres, jseguro
que ahora puedes seguir haciéndolol.

CURIOSIDADES DE FAMILIAS

En algunos paises existen otros tipos de familias, se
permite que los hombres se casen con varias mujeres.

Ziona Chana de 66 afos vive en el norte de India con sus 39
mujeres, 94 hijos y 33 nietos.

En algunos paises se permite la unién de parejas formadas
por personas del mismo sexo y pueden ser padres y madres.
ElI Dia Internacional de la Familia se celebra el 15 de
mayo .

i MENTIRAS!

Mis padres tienen que saber como me siento...

Es mentira porque... Tu familia no sabe 1o que quieres, lo
que piensas, lo que te preocupa.. si tu no se lo cuentas.

Soy zaro o rara porque no me apeetce estar con mis padres. ..

Es mentira porque... A la mayoria de adolescentes les
cuesta hablar o signar con sus padres. Pero recuerda que
ellos estan a tu lado y seguro que estan deseando saber
como estés.
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Todos los padres conocen los recursos que hay
para las barreras de comunicacién...

Es mentira porque... Puede que tus padres no conozcan
todos los recursos que hay a tu alcance para ser
independiente. jEnsénaselos! Que los conozcan, que los
prueben, que resuelvan contigo todas sus dudas, etc.
Seguro que después se sienten mas tranquilos.

Es imposible hablar con los padres,
no nos entienden a los jévenes...

Es mentira porque... Seguro que ellos quieren saber de ti
pero puede que no sepan como empezar. Aprovecha los
momentos tranquilos y sin prisas para contarles vy
preguntarles también ;Qué tal en el trabajo? ¢Qué tal es
tu jefe?... La comunicacion es cosa de dos.
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